


Internet to symbol najnowocześniejszej technologii, 

wkraczającej do mieszkań milionów właścicieli 

komputerów. Internet jest "siecią sieci 

komputerowych". Składa się z wielu lokalnych 

sieci należących do przedsiębiorstw, agencji 

rządowych i ośrodków akademickich. Sieć lokalna 

to grupa komputerów połączonych ze sobą lub z 

komputerem głównym (zwanym serwerem), które 

znajdują się blisko siebie. 

 



 Internet zapewnia między innymi szybką komunikację, łatwy dostęp 

do bieżących informacji oraz dzielenie się nimi. Na portalach 

społecznościowych oraz stronach typu share można zamieszczać 

swoje zdjęcia czy filmiki, które oglądają znajomi i reszta 

użytkowników sieci. 

 

 



Aby nie zostać oszukanym lub ukaranym za niewłaściwe korzystanie z sieci warto 
stosować się do kilku zasad.  

 

1. Nie udostępniaj swoich 
prywatnych danych nieznanym 
osobom. 

  

Takie dane jak twoje imię, nazwisko, numer telefonu czy 
komórki powinny być przez ciebie pilnie strzeżone. Nie należy 
ich podawać osobom poznanym przypadkowo na czacie czy 
gadu-gadu. Nigdy nie wiadomo, jak takie osoby będą chciały 

te dane wykorzystać. 
 



2. Nigdy nie podawaj 
komuś swojego hasła. 

  

Chyba, że masz ochotę na to by ktoś grzebał w 
Twojej poczcie, koncie w Naszej Klasie czy Gronie. 

Dodatkowo, na przykład, wysyłał głupie 
wiadomości do wszystkich Twoich znajomych. Jako 

ty. 

 



3. Używaj programów 

antywirusowych i antyspamowych. 

  
Warto zabezpieczeczyć swój komputer, chyba że masz 

ochotę na to, że ktoś będzie go wykorzystywał do 

swoich szemranych celów. Możesz skorzystać z 

programów zabezpieczających, dostępnych w serwisie 
szybkidownload.pl. 

 



4. Update! 

  
To że masz program antywirusowy czy antyspamowy to 

połowa sukcesu. Nie zapomnij włączyć opcji 

update'owania tych programów. Dzięki temu, będą 

zabezpieczały komputer przed najnowszymi wirusami.  

Przecież nowe wirusy pojawiają się codziennie. 

  

 



5. Nie wierz wszystkiemu co 

czytasz w sieci ! 

  
W sieci jest wiele stron udających normalne serwisy. 

Jednak, często są one zrobione tylko po to, żeby 

wyłudzić twój adres e-mail i zalać potem skrzynkę 

tonami spamu. Bądź ostrożny rejestrując się w 

niesprawdzonych serwisach. 

  

 



6. Nigdy nie umawiaj się na 

spotkanie z nieznajomą osobą 

  
Fajnie poznać kogoś na czacie, ale czy to znaczy że 

chcemy się z tą osobą od razu spotykać? Jaką mamy 

gwarancję, że poznana w Internecie osoba będzie tą 

samą osobą w "realu"? Żadną!!! Dlatego lepiej 

zachować ostrożność i poprosić rodziców o radę. 

 



  

7. Nigdy nie używaj webkamery 
podczas rozmowy z osobą której nie 

znasz. 

  
Jeśli nie masz pewności, z kim rozmawiasz na czacie czy 

GG, nie zgadzaj się na połączenie wideo. A już 
szczególnie wtedy, jeśli ta osoba sama go nie 

udostępnia. Czy chcesz rozmawiać z kimś, kto widzi 
ciebie, nie widząc go? Raczej nie. 

  
 



8. Nie odpowiadaj na 

zaczepki w sieci 
  

Jeśli ktoś wysyła ci obraźliwe maile albo zaczepia na 

czacie - nie odpowiadaj. Po co się wkręcać? Takie 

złośliwe osoby tylko na to czekają. Lepiej zignorować ich 

wiadomości - w końcu znudzi im się wysyłanie tych 

głupot i poszukają innej ofiary.  

 



 

 

 

 Niby wszyscy znamy ten spot 

informacyjny, ale dalej takie 

sytuacje zdarzają się w 

rzeczywistości. 



Jednym z najpoważniejszych zagrożeń 

czyhających na nas w sieci jest kradzież 

tożsamości.   

Z kradzieżą tożsamości mamy do czynienia 

wówczas, gdy ktoś bezprawnie wejdzie w 

posiadanie naszych danych osobowych i 

wykorzysta je wbrew naszej woli, podszywając 

się pod nas. 

 



Dane osobowe są obecnie cennym towarem rynkowym, 

poszukiwanym m.in. przez ludzi, którzy chcą je wykorzystać w 

przestępczych celach. Pozyskują je wieloma różnymi 

metodami – od bardzo prostych po wyszukane, 

wykorzystujące skomplikowane techniki informatyczne. 

 

Dla przykładu wymienić można:  

  -  pozyskiwanie informacji z wyrzucanych na śmietnik 

dokumentów lub nośników informatycznych, 

  - wyłudzanie danych bezpośrednio od osób, których one 

dotyczą, 

  -  wyszukiwanie i gromadzenie informacji umieszczonych w 

Internecie, 

  - włamywanie się do komputerów. 

 



Kradzież tożsamości pozornie wydaje się błahym zjawiskiem, jednak 
osoba, która ma dostęp do naszych danych, może nam przysporzyć 

wielu kłopotów. Znając je, może np.: 

  

  -  utworzyć w Internecie nasz fałszywy profil, 

  -  umieszczać w sieci lub wysyłać drogą elektroniczną 
obraźliwe komentarze w naszym imieniu, 

   - zaciągać na nasze konto zobowiązania finansowe, np. 
kredyt w banku, a jeśli nie będziemy go spłacać 
możemy zostać wpisani do rejestru dłużników, 

   - poprosić o wystawienie mandatu lub rachunku na 
nasze konto, 

   - dokonać w naszym imieniu zakupów. 
 



Aby zminimalizować ryzyko utraty tożsamości, warto przestrzegać kilku 
podstawowych zasad: 

- nie wyrzucać na śmietnik dokumentów czy nośników 
informatycznych 

- niszczyć dokumenty w sposób uniemożliwiający 
odtworzenie zawartych w nich danych osobowych, 

 - nie podawać w Internecie, w tym na portalach 
społecznościowych, zbyt wielu informacji o sobie, 
swoich bliskich i znajomych, 

- nie zamieszczać w sieci zdjęć, które mogą świadczyć o 
naszym stanie majątkowym, 

 - zachować rozwagę przy wypełnianiu i podpisywaniu 
różnego rodzaju ankiet, formularzy czy umów.  



Wielu użytkowników dopuszcza się w Internecie zachowań, 
których powstydziliby się w innej sytuacji. Wulgarne 

słownictwo pojawiające się na internetowych czatach czy 
nieprzyjemne żarty otrzymywane w komunikatorach, których 

autorami często są dzieci i młodzież, zastąpiły dawne 
dowcipy telefoniczne, gwarantując większe poczucie 

anonimowości.  
Nie należy odpowiadać na zaczepki, bo reakcja tylko 

zachęci sprawcę do dalszego działania. Najlepszym 
sposobem na pozbycie się natręta jest doniesienie o jego 
zachowaniu dostawcy Internetu, z którego usług korzysta 

nękająca nas osoba (możesz go zidentyfikować na 
podstawie unikatowego numeru IP), administratorowi 
serwera konta pocztowego, z którego został wysłany 
niepożądany e-mail lub administracji komunikatora. 





Najczęstszym niebezpieczeństwem kryjącym się 

w sieci, jest łatwość z jaką dzieci mogą mieć 

kontakt z materiałami pornograficznymi. W 

rzeczywistym świecie chronimy je przed takimi 

treściami – kontrolujemy jakie oglądają filmy i 

czasopisma. Dostęp dzieci do pornograficznych 

materiałów w realnym świecie jest utrudniony. 

Jednak w Internecie bez najmniejszego 

problemu mogą je znaleźć. Wystarczy kilka 

kliknięć myszką. 

 
 



Negatywny wpływ pornografii na jej użytkowników jest bardzo 
duży. Rozbudzenie zainteresowania treściami pornograficznymi 

w młodym wieku ma szczególnie destrukcyjne skutki. 
Pornografia bowiem : 

 

 

- Fałszuje obraz kobiet i mężczyzn. Kobieta ukazywana jest jako 
przedmiot pożądania, nie jako jednostka ludzka.  

- Zachęca do zachowań seksualnych. 
-  Przyczynia się do powstawania i pogłębiania patologii seksualnych. 
- Przyczynia się do seksualnego wykorzystywania dzieci przez 

produkcję materiałów pornograficznych z udziałem najmłodszych, 
zachowania pedofilskie i kazirodcze.  

- Zniekształca rozwój osobowości przez naruszenie poczucia własnej 
wartości osób mających styczność z pornografią. Uzależnia od 
zachowań seksualnych. 



Anti-Counterfeiting Trade Agreement, ACTA (pol. Umowa 
handlowa dotycząca zwalczania obrotu towarami 

podrabianymi) – porozumienie wielostronne, mające 
ustalić międzynarodowe standardy w walce z 

naruszeniami własności intelektualnej. O 3.30 w nocy 
26.01.2012 podpis pod kontrowersyjną umową złożyła 
polska ambasador w Tokio Jadwiga Maria Rodowicz-

Czechowska. 
Podpisanie ACTA zbudziło wiele kontrowersji wśród 
internautów. Wśród ogromnego grona przeciwników 

umowy (97%) znalazła się garstka osób popierających 
ją(3%). 

 

 



Korzystaj z Internetu 
rozważnie, nigdy nie 

wiadomo w jaką „ pułapkę 
sieci” wpadniesz !! 
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